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はじめに

は
じ
め
に

　

今
、
こ
の
本
を
手
に
取
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
は
子
育
て
中
で
し
ょ
う
か
？　

何
か
子
育
て
に
役
に

立
つ
ヒ
ン
ト
が
あ
れ
ば
と
ペ
ー
ジ
を
開
い
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

子
ど
も
を
育
て
る
の
は
大
変
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
で
、
い
つ
も
、
自
分
の
育
て
方
や
子
ど
も
の
様
子

に
不
安
が
あ
っ
た
り
、
正
解
を
探
し
た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
？　

私
が
そ
う
で
し
た
。

　

私
は
、
そ
ん
な
す
べ
て
の
皆
さ
ん
の
気
持
ち
を
抱
き
し
め
た
い
思
い
で
す
。

　
﹁
大
丈
夫
。
お
子
さ
ん
は
い
い
子
に
育
ち
ま
す
よ
。
す
べ
て
の
心
配
や
問
題
は
解
決
し
ま
す
よ
﹂

と
語
り
か
け
た
い
で
す
。

　

私
は
ち
ょ
っ
と
難
し
い
子
を
育
て
ま
し
た
。
頑
張
っ
て
も
頑
張
っ
て
も
、
ず
っ
と
不
安
で
心
配
で
、

悲
し
ん
だ
り
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
七
転
八
倒
の
子
育
て
の
経
緯
は
本
編
で
話
す
と
し
て
、﹁
な
ん

と
か
し
た
い
﹂
と
も
が
い
た
中
で
、
つ
い
に
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
解
決
す
る
す
ご
い
こ
と
を
発
見
し
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ま
し
た
。
そ
れ
を
お
話
し
し
た
く
て
こ
の
本
を
執
筆
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

私
の
子
育
て
一
番
の
課
題
は
、﹁
息
子
の
頭
を
な
ん
と
か
し
た
い
﹂
で
し
た
。
平
た
く
言
う
と
、

わ
が
子
は
、
頭
が
悪
か
っ
た
の
で
す
。

　
﹁
ど
う
し
た
ら
頭
が
良
く
な
る
の
か
？
﹂

　

そ
れ
が
ず
っ
と
私
の
課
題
で
し
た
。

　

頭
を
良
く
す
る
方
法
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

世
間
一
般
に
は
、﹁
努
力
す
る
こ
と
、
た
く
さ
ん
勉
強
す
る
こ
と
﹂
が
大
前
提
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

私
も
、
人
の
成
長
に
は
努
力
が
不
可
欠
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
学
校
で
は
、
全
員
が
同
じ

先
生
か
ら
、
同
じ
教
材
で
、
同
じ
時
間
、
同
じ
話
を
聞
い
て
い
る
の
で
す
。
そ
れ
な
の
に
、
す
ぐ
に

わ
か
っ
て
帰
っ
て
く
る
子
と
、
全
然
わ
か
ら
な
い
ま
ま
帰
っ
て
く
る
子
と
が
い
ま
す
。

　
﹁
な
ぜ
？　

勉
強
量
、
努
力
量
だ
け
で
は
な
い
の
で
は
な
い
か
？
﹂
い
つ
も
疑
問
で
し
た
。

　

私
が
息
子
と
の
体
験
か
ら
発
見
し
た
こ
と
は
、﹁
頭
を
良
く
す
る
方
法
は
、
努
力
だ
け
で
は
な
い
。
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はじめに

そ
の
前
に
で
き
る
簡
単
な
方
法
が
あ
っ
た
！
﹂
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

そ
し
て
そ
れ
は
、
極
め
て
当
た
り
前
で
簡
単
な
こ
と
で
し
た
。
誰
で
も
で
き
て
、
子
ど
も
本
人
も

親
も
苦
労
せ
ず
に
﹁
い
い
頭
を
つ
く
る
﹂
方
法
が
あ
っ
た
の
で
す
。

　

そ
ん
な
方
法
を
、
私
と
息
子
が
た
ど
っ
て
き
た
道
と
と
も
に
、
こ
の
本
で
お
話
し
し
ま
す
。

　
﹁
誰
で
も
で
き
て
、
誰
も
気
づ
い
て
い
な
か
っ
た
、
ほ
と
ん
ど
の
問
題
が
解
決
す
る
方
法
﹂
を
、

ぜ
ひ
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
思
い
ま
す
。

　

今
子
育
て
中
の
皆
さ
ん
が
必
要
の
な
い
不
安
を
持
っ
た
り
、
子
ど
も
た
ち
が
悲
し
い
思
い
を
し
た

り
、
自
己
評
価
が
下
が
っ
た
り
し
な
い
で
す
み
ま
す
よ
う
に
。
心
身
と
も
に
健
康
で
、
毎
日
を
楽
し

く
、
夢
を
持
っ
て
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
。
そ
れ
が
私
の
願
い
で
す
。

　

こ
の
本
を
手
に
取
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
が
、
子
育
て
の
ヒ
ン
ト
を
何
か
つ
か
ん
で
い
た
だ
け
る
こ

と
を
心
よ
り
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
こ
れ
か
ら
お
話
し
す
る
内
容
は
、
医
学
的
根
拠
に
基
づ
く
も
の
で
は
な
く
、
あ
く
ま
で
、

私
個
人
の
体
験
か
ら
お
伝
え
す
る
も
の
で
す
。
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１　
笑
っ
て
ほ
し
い

　

私
の
息
子
、
コ
ウ
タ
ロ
ウ
は
、
お
腹
の
中
に
い
る
時
か
ら
数
多
く
の
問
題
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。

　

流
産
し
か
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
し
、
つ
わ
り
も
他
の
人
に
比
べ
る
と
ひ
ど
く
、
臨
月
に

な
っ
て
も
続
い
て
い
ま
し
た
。
妊
娠
中
毒
症
の
た
め
何
回
と
な
く
入
退
院
を
繰
り
返
し
、
そ
の
た
び

に
、
利
尿
剤
な
ど
の
点
滴
を
受
け
ま
し
た
。

﹁
お
腹
の
子
は
無
事
に
生
ま
れ
て
く
る
の
だ
ろ
う
か
﹂

　

そ
う
思
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

や
は
り
出
産
も
大
変
で
し
た
。
₁₂
時
間
か
け
て
よ
う
や
く
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

生
ま
れ
て
き
た
男
の
子
は
、
黄
疸
が
ひ
ど
く
、
新
生
児
カ
プ
セ
ル
に
入
れ
ら
れ
、
光
線
の
よ
う
な

も
の
を
浴
び
て
い
て
、
私
と
一
緒
に
退
院
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
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そ
れ
で
も
、
五
体
満
足
に
生
ま
れ
た
と
安
心
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
時
は
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
は
、﹁
六
体
満
足
﹂
で
な
い
と
安
心
で
き
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
六
体
目
は
、
生
ま
れ
た
時
に
は
見
え
な
い
﹁
頭
の
中
﹂
で
す
。

　

家
に
連
れ
て
帰
っ
て
き
て
、
赤
ち
ゃ
ん
と
の
暮
ら
し
が
始
ま
り
ま
す
。
そ
う
し
た
ら
ま
た
大
変
で

し
た
。

　

泣
き
止
ま
な
い
の
で
す
。
ず
っ
と
抱
い
て
あ
や
し
て
い
る
よ
う
な
毎
日
で
す
。
寝
た
と
思
っ
て
ベ

ビ
ー
ベ
ッ
ド
に
入
れ
る
と
す
ぐ
に
泣
く
。
な
か
な
か
寝
て
く
れ
な
い
。
マ
ン
シ
ョ
ン
暮
ら
し
だ
っ
た

の
で
、
夜
中
は
ご
近
所
の
迷
惑
に
な
る
と
思
い
、
息
子
を
抱
い
て
近
く
の
河
原
を
散
歩
し
て
、
や
っ

と
寝
た
と
思
っ
て
戻
り
ベ
ッ
ド
に
入
れ
る
と
、
ま
た
泣
く
。
こ
ん
な
調
子
で
、
私
は
ほ
と
ん
ど
睡
眠

を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
疲
れ
果
て
、
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
の
よ
う
に
な
っ
て
い
た
と
思
い
ま

す
。
夜
中
、
近
所
の
神
社
の
賽
銭
箱
に
、
お
財
布
に
入
っ
て
い
る
お
金
を
全
部
入
れ
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

﹁
こ
の
子
を
寝
か
せ
て
く
だ
さ
い
！
﹂
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今
思
え
ば
も
っ
た
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
時
は
本
当
に
辛
か
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
う
ち
、
息
子
が
﹁
笑
わ
な
い
﹂
と
気
づ
き
ま
し
た
。

　

あ
や
し
て
も
反
応
が
な
い
、
笑
わ
な
い
の
で
す
。
お
も
ち
ゃ
を
目
で
追
う
こ
と
も
な
く
、
な
ん
と

な
く
い
つ
も
ボ
ー
ッ
と
し
て
い
る
よ
う
な
感
じ
で
し
た
。

　

な
ん
と
か
笑
わ
せ
た
い
、
反
応
を
見
た
い
。
そ
の
一
心
で
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
し
ま
し
た
。
ベ

ビ
ー
ベ
ッ
ド
の
赤
ち
ゃ
ん
の
頭
上
で
ク
ル
ク
ル
回
る
お
も
ち
ゃ
︵
メ
リ
ー
ゴ
ー
ラ
ウ
ン
ド
︶
を
買
い

換
え
て
み
た
り
、
大
げ
さ
な
声
で
あ
や
し
た
り
、
呼
び
か
け
た
り
、
音
楽
を
鳴
ら
し
て
み
た
り
⋮
⋮
。

し
か
し
、
な
か
な
か
は
っ
き
り
し
た
反
応
は
あ
り
ま
せ
ん
。
少
し
も
笑
っ
て
は
く
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ま
た
、
皮
膚
も
弱
く
、
お
む
つ
か
ぶ
れ
が
ひ
ど
く
、
皮
膚
科
を
廻
り
い
ろ
い
ろ
試
し
ま
し
た
。
ミ

ル
ク
を
飲
ん
で
も
、
げ
っ
ぷ
が
う
ま
く
で
き
ず
、
す
ぐ
吐
き
出
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

本
当
に
何
も
か
も
大
変
な
気
が
し
て
、

﹁
ど
う
し
て
こ
ん
な
に
大
変
な
ん
だ
ろ
う
。
こ
の
子
は
、
ど
こ
か
お
か
し
い
の
か
…
…
﹂
と
、
漠
然

と
し
た
不
安
を
抱
え
な
が
ら
育
て
て
い
ま
し
た
。
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生
後
４
か
月
ほ
ど
経
過
し
た
あ
る
日
の
こ
と
で

す
。
昼
下
が
り
、
ベ
ッ
ド
に
仰
向
け
に
寝
て
い
る

息
子
を
あ
や
そ
う
と
、
タ
オ
ル
地
で
で
き
た
小
さ

な
ニ
ギ
ニ
ギ
人
形
を
、

﹁
ズ
ン
、
ズ
ン
、
ズ
ン
！
﹂

　

と
声
を
だ
ん
だ
ん
に
大
き
く
し
な
が
ら
近
づ
け

る
と
、

初
め
て
ケ
タ
ケ
タ
と
笑
っ
た
の
で
す
！

　

ど
う
し
て
か
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
目
が
つ

い
て
い
る
も
の
が
近
づ
い
た
ら
笑
う
の
？

　

わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
と
に
か
く
笑
っ
て
く
れ
た

と
い
う
こ
と
が
嬉
し
く
て
、
何
回
も
何
回
も
や
り

ま
し
た
。
普
通
の
赤
ち
ゃ
ん
な
ら
ご
く
当
た
り
前

の
こ
と
が
、
私
に
は
、
特
別
に
嬉
し
い
で
き
ご
と
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で
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
の
後
も
相
変
わ
ら
ず
で
、
身
体
を
大
き
く
動
か
し
て
喜
ん
だ
り
、
跳
ね
た
り
、
声
を

上
げ
て
笑
っ
た
り
な
ど
の
赤
ち
ゃ
ん
ら
し
い
反
応
は
あ
ま
り
な
く
、
テ
レ
ビ
で
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
幼
児
番
組

を
見
せ
て
も
、
ボ
ー
っ
と
眺
め
て
い
る
だ
け
の
よ
う
で
し
た
。

　

な
ん
と
か
脳
に
刺
激
を
与
え
て
、
発
達
さ
せ
よ
う
と
す
る
日
々
が
始
ま
り
ま
し
た
。



子育てＱ＆Ａ

　講演会などを通じて、皆さまからいただいた
質問のうち、代表的なものを選んで「Ｑ＆Ａ」
形式にしました。質問内容は順不同です。皆さ
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付録 ２

Q	

私
は
、
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
い
て
い
る
母
親
で
す
。
仕
事
も
多
忙
で
、
な
か
な
か
田
中
さ

ん
の
よ
う
に
、
子
ど
も
に
か
か
り
き
り
で
寄
り
添
っ
て
育
て
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

私
の
よ
う
な
場
合
、
ど
う
し
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
か
？　

直
截
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
お

願
い
し
ま
す
。

A
　

子
育
て
の
目
標
は
何
で
し
ょ
う
か
？

　

優
秀
な
学
校
に
行
く
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

　

人
に
自
慢
で
き
る
よ
う
な
子
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

　

人
そ
れ
ぞ
れ
違
う
と
は
思
い
ま
す
が
、
私
は
子
ど
も
が
﹁
自
分
は
幸
せ
だ
、
生
ま
れ
て
き
て
良
か
っ

た
﹂
と
思
う
よ
う
な
人
に
な
る
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
自
己
肯
定
感
で
す
。
私
の
息
子
は
障
害
が

あ
り
、
客
観
的
に
人
か
ら
誉
め
ら
れ
る
こ
と
が
少
な
い
子
だ
っ
た
の
で
、
こ
の
自
己
肯
定
感
を
大
切
に

育
て
ま
し
た
。
自
己
肯
定
感
が
育
つ
条
件
は
﹁
愛
を
受
け
る
﹂
こ
と
で
す
。﹁
あ
り
の
ま
ま
を
愛
さ
れ

て
い
る
﹂
こ
と
を
知
っ
て
い
れ
ば
、
自
分
に
価
値
が
あ
る
こ
と
が
心
の
底
で
わ
か
る
よ
う
に
な
る
の
で
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Q 

A

は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
﹁
愛
し
て
い
る
、
大
切
に
し
て
い
る
﹂
と
い
う
つ
な
が
り
は
、
一
緒
に
い
る
時
間
で
測
れ
る
も
の
で

は
な
い
と
思
い
ま
す
。
専
業
主
婦
で
も
、
子
ど
も
に
興
味
が
な
く
自
分
の
好
き
な
こ
と
ば
か
り
考
え
て

い
た
ら
、
そ
の
う
ち
に
、
愛
の
度
合
い
が
子
ど
も
に
は
わ
か
っ
て
き
ま
す
。

　

こ
の
ご
質
問
を
さ
れ
て
い
る
方
は
、
お
子
さ
ん
の
側
に
寄
り
添
っ
て
一
緒
に
本
を
読
ん
だ
り
勉
強
を

す
る
時
間
が
少
な
い
と
心
配
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？　

も
し
、
そ
れ
を
気
に
し
て
い
る
の
で
あ

れ
ば
、
き
っ
と
短
い
時
間
で
も
す
で
に
で
き
る
限
り
の
こ
と
を
や
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
そ
の

気
持
ち
が
お
子
さ
ん
に
は
伝
わ
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

で
も
も
し
、﹁
仕
事
で
疲
れ
て
帰
っ
て
き
て
、
今
度
は
子
ど
も
の
宿
題
を
見
な
け
れ
ば
﹂
と
た
め
息

を
つ
い
て
い
る
の
な
ら
、
そ
の
マ
イ
ナ
ス
の
気
持
ち
も
お
子
さ
ん
に
は
伝
わ
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

時
間
が
短
く
て
も
、
食
事
や
お
風
呂
の
時
に
、
学
校
の
様
子
を
聞
い
て
あ
げ
る
こ
と
は
で
き
る
と
思

い
ま
す
。
一
緒
に
考
え
、
一
緒
に
喜
び
、
一
緒
に
次
の
目
標
を
決
め
る
こ
と
は
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

側
に
べ
っ
た
り
つ
い
て
い
れ
ば
良
い
子
・
優
秀
な
子
に
育
つ
わ
け
で
は
な
い
で
す
か
ら
、
離
れ
て
い

る
時
に
も
、
お
母
さ
ま
が
い
つ
も
何
を
思
っ
て
い
る
の
か
、
そ
の
こ
と
を
大
切
に
し
た
ら
い
い
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。



❖
著
者
略
歴

田
中
真
紀
（
た
な
か
・
ま
き
）

神
奈
川
県
茅
ヶ
崎
市
生
ま
れ
。

　

バ
ブ
ル
時
代
に
Ｉ
Ｔ
企
業
で
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
勤
務
し
た
の
ち
結
婚
・
退
職

し
、
一
児
の
母
と
な
る
。

　

息
子
が
小
学
校
１
年
生
で
発
達
障
害
と
診
断
さ
れ
る
が
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
な
家
庭
で
の
働
き

か
け
と
「
い
い
頭
を
つ
く
る
方
法
」
を
見
つ
け
て
実
践
。

　

息
子
は
有
名
私
立
中
高
一
貫
校
に
合
格
し
、
筑
波
大
学
卒
業
後
、
京
都
大
学
大
学
院
修
了
。

　

わ
が
子
以
外
に
も
個
人
指
導
で
預
か
っ
た
子
を
そ
の
子
に
合
っ
た
や
り
方
で
中
学
受
験
に

多
数
合
格
さ
せ
た
実
績
が
あ
る
。
育
て
に
く
か
っ
た
息
子
を
京
大
生
に
育
て
た
、
そ
の
実
体

験
か
ら
知
り
得
た
こ
と
を
伝
え
る
セ
ミ
ナ
ー
「
子
育
て
レ
シ
ピ
」
を
東
京
の
世
田
谷
区
内
で

１０
年
以
上
毎
月
開
催
。
会
場
は
毎
回
立
ち
見
が
出
る
ほ
ど
の
盛
況
で
、
多
く
の
母
親
た
ち
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
。



著

者

発

行

者

発

行

所

装

幀

編
集
・
組
版

印
刷
・
製
本

田
中
真
紀

森
下
紀
夫

論
創
社

〒101

－0051

東
京
都
千
代
田
区
神
田
神
保
町
二

－

二
三　

北
井
ビ
ル

Tel. 03-3264-5254   Fax. 03-3264-5232

w
eb. http://w

w
w

.ronso.co.jp/

振
替
口
座　

00160-1-155266

永
井
佳
乃

中
央
精
版
印
刷

二
〇
一
九
年
〇
〇
月
〇
〇
日

初
版
第
一
刷
印
刷

二
〇
一
九
年
〇
〇
月
〇
〇
日

初
版
第
一
刷
発
行

©
TAN

AKA M
aki 2019 Printed in Japan.

ISBN
978-4-8460-1758-3

落
丁
・
乱
丁
本
は
お
取
り
替
え
い
た
し
ま
す
。

い
い 

頭
を 

つ
く
る

ア
ロ
エ
ベ
ラ
が
息
子
を
変
え
た


